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Danasnje teme

¢ Povijest i definicije medicine utemeljene na
dokazima

¢ Medicinske baze podataka utemeljene na dokazimg
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Povijest i definicije medicine
utemeljene na dokazima

Sto je medicina utemeljena na dokazima?
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Medicina utemeljena na dokazima

« pristup medicinskoj praksi usmjeren poboljSanju
kvalitete zdravstvene skrbi utemeljen na najboljim
moguwimznanstvenim dokazima, kligkoj praksii
vrijednosnom sustavubolesnika

¢ naglaSavavaznostsnage znanstvenog dokaza ovisne g
ustroju i kvaliteti provedenog istrazivanja

engleski nazi\EvidenceBased Medicine
(EBM)
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pinterest.
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Medicina utemeljena na dokazima

Klini ¢ko
iskustvo
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Povijest medicine utemeljene na dokazima

* nain podwavanja medicinske prakse
¢ poboljSanjadonoSenja klitkih odluka lijenika za
pojedinog pacijenta

¢ 1960. Feinstein i 1972. Cochrane naglaSavaju vaZnos
medicinskih dokaza proizaSlih iz znanstvenih radova
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Povijest medicine utemeljene na dokazima

Tijekom 1980.-tih

David M. Eddy i skupina
RAND* isti¢u postojanje
velikog broja
neprikladnih lij&nickih
smjernica i nedostatak
dokaza u klinékoj

praksi. E
2
EXPERIENCE CAN JUST M

EAN
MAKING THE SAME MISTAKE WITH
INCREASING CONFIDENCE-

s

*Research and Development Corporation
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Povijest medicine utemeljene na dokazima

A

* 1987. Eddy prviputa
spominje naziv

L. . E Policies: Where Do They Come From?
Medicina utemeljenana

dokazima
(engl Evidence-Based
Medicine, EBM)
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Medicina utemeljena na dokazima

e 1996. Sackett i sur.,BMJ
...Je savjesna, nedvojbena i kiikia primjena najboljeg
moguteg dokaza u donoSenju odluka o skrbi pojedinog
bolesnika. Klintka praksa utemeljena na dokazima
predstavlja povezivanje osobnog iskustva i sustava
vrijednosti lijenika i bolesnika s najboljim mogim
dokazom iz medicinske literature.
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Medicina utemeljena na dokazima

* 2005.Eddy
...Je skup né&ela i metoda kojima se osigurava da
medicinske odluke, smjernice i druge vrste protakol
budu temeljene, u najéej mogucoj mjeri, na
znanstvenim dokazima otinkovitosti i djelotvornosti.
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Medicinske baze podatakautemeljene

na dokazima
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Baze podataka u medicini

¢ uredeniskup strukturiranih m&usobno povezanih
podataka (zapisa)
¢ temeljsu strdnogiznanstvenog rada
* organizacija medicinskihpodataka
« oblikovati
¢ punitipodatcima
e pretrazivati
e odrzavati o
- doprinose povéanjuznanja pgdatai”anje
informacija
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Baze podataka u medicini

Objavljivanje rezultata znanstvenog rada najvaznija @fa
u postupku prenoSenja znanstvenih spoznaja.

Znanstvene publikacije prenose medicinsko znanje,
najvazniji prijenosnici medicinskog znanja jesu
medicinski¢asopisi.

Medicinska znanstvena literatura je kumulativna,
specijalizirana, brzog rasta i zastarijevanja, te
medunarodna i javnodostupna.

Znanstvene publikacije u medicini

Podjelaprema izvornosti i vremenskom slijedu:

¢ Primarne—casopisi, kongresni zbornici, doktorski
radovi, patenti

» Sekundarne -bibliografske baze podatakamdeksne
publikacije, rj&nici,priru¢nici

e Tercijarne— katalozi, vodéi, popisi literature

Podjelanije povezana s kvalitetom informacija¢\wuzi
korisniku za lakSe pronalazenje i uporabu.

Bibliografske baze podataka u medicini
¢ najvaznijesu pomagalo u odabiru radova objavljenihu
medicinskimiasopisima

* sadrzavaju podatke dancima i cjelovitetlanke
objavljenim u strdnim i znanstvenintasopisima

e ZaSto pretrazujemo bibliografske baze podataka?

Bibliografske baze podataka u medicini

¢ najvaznijesu pomagalo u odabiru radova objavljenihu
medicinskimiasopisima

¢ sadrzavaju podatke dancima i cjelovitetlanke
objavljenim u strdnim i znanstvenintasopisima

e ZaSto pretrazujemo bibliografske baze podataka?
« rjeSavanjeklintkogili istrazivatkog problema
* pisanjerada, seminara, doktorata i sl.
« priprema konferencijskih priagenjai sl.

Lik]

Bibliografske baze podataka u medicini
Najpoznatije:

« Medline (Nacionalna medicinska knjiznica)

¢ Scopus (interdisciplinarna, Elsevier)

< Web of Science (citatna baza, Thompson)

¢ Current Contents (interdisciplinarna,Thompson)

Baze podataka utemeljene na dokazima

Razvoj medicinske znanosti ovisi o uporabi postege
znanstvenog znanja, a kvaliteta medicinske skrbi o
djelotvornom prijenosu novih znanstvenih spoznaja i
dokazau Kklinéku praksu.

Lije¢nici, urednici i recenzenti koristiteégorozan uredrdki
postupakza sintezu najnovijih medicinskihinformacijau
pouzdane preporuke temeljene na medicinskim
dokazima s ciljem poboljSanja skrbi za bolesnika.

Lik]
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Baze podataka utemeljene na dokazima

https:/www.pinterest.com/carolpowellp
hsl/evidence-based-medicine/
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Medicinski dokazi

Medicinskidokazi proizlaze iz sustavnih pregleda (meta-
analiza).

e sazetciiizvjeSaistrazivanjas glavnimishodimai
implikacijamaza klinéku praksu
e kratki strutnikomentari
¢ alati utemeljeni nadokazima
« standardni operativni postupci(SOP)
« protokoli
« klini¢ke smjernice
« algoritmi

t Sveusilista u Rijeci Katedra za medicinsiu informatiu o o 0 0

Medicinske baze utemeljene na dokazima

¢ 1980. Amertkaudruga za rak inzistirana smjernicama
utemeljenim nadokazima

« od 1987. specijalistka drustva i dobrovoljne
zdravstvene organizacije piSu smjernice zasnovane na

dokazima
e 1991. Richard Smith uvodi u @1
britanske medicinsk&asopise DEMAND
S ) . EVIDENCE
smjernice utemeljene na dokazima AND
THINK
CRITICALLY
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Medicinske baze utemeljene na dokazima

¢ 1993.Cochraneovasuradnja stvara mrezu iam3
zemalja zaizradu sustavnih pregleda i smjernica

¢ 1997.0snivaju se Nacionalne smjernice Clearinghousea
(Knowledge translation, KTC)

¢ 1999.u Velikoj Britaniji osniva se Nacionalni institut za
klini¢ku izvrsnost (NICE)
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Medicinske baze utemeljene na dokazima

e 1990.UpToDate

ek e e soeo

https:/iwww.uptodate.com/contents/search
sk i e
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Medicinske baze utemeljene na dokazima

e 1993.The Cochrane Database of Systematic Review

0] cothralne
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Medicinske baze utemeljene na dokazima

e Clinical key

https:/ivww.clinicalkey.com/
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Medicinske baze utemeljene na dokazima
e Trip- TurningResearch Into Practice (besplatna)

—— <<l dvanced Search m
Trip PR e =

Trip is a smart. fast tool for yu to find high-quality clinical research evidence.

https:/iwww.tripdatabase.com
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Medicinske baze utemeljene na dokazima

e Pubmed Clinical Queries (besplatna)

PubMed Ciini

hbﬁ;ps:/hvww.ncbi.nlm.nih.qov/pubmed/clinical
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Klini ¢ka praksa utemeljena nadokazima
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Klini¢ka praksa utemeljena na dokazima

5 osnovnih koraka

1.
2.
3.
4.
5.

Postavljanje klintkog pitanja

Trazenje dokaza

Kriti¢kaprosudba valjanostii relevantnosti dokaza
Klini ¢ka primjenadokaza

Vrjednovanje (procjena prethodnihkoraka)

fakultet Sveuéilista u Rijec] Katedra 25 madicinsky informatik o ® @ 0

Postavljanje klinickog pitanja
ShemaPICO

Patient (bolesnik) / populacija/problem
Intervention (intervencija) — lijek, test, zahvat
Comparison (usporedba) — alternativa
Outcome (ishod)

1.
2.
3.
4.
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Klini¢ka praksa utemeljena na dokazima

5 osnovnih koraka

1.
2.
3.
4.
5.

Postavljanje klintkog pitanja

Trazenje dokaza

Kriti¢kaprosudba valjanostii relevantnosti dokaza
Klini ¢ka primjenadokaza

Vrjednovanje (procjena prethodnihkoraka)
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Trazenje dokaza —baze podataka

Izvori dokaza
e Baze podatakautemeljene na dokazima
e Klinic¢ke smjernice
* The National Guideline Clearinghouse(NGC)
* The National Institute for Health and Clinical Exiezice
(NHS)
+ Casopisi sekundarnihpublikacija
e ACP Journal Club
« Evidence Based Medicine (BMJ)
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Klini¢ka praksa utemeljena na dokazima

5 osnovnih koraka

1.
2.
3.
4.
5.

Postavljanje klintkog pitanja

Trazenje dokaza

Kriti ¢ka prosudba valjanosti i relevantnosti dokaza
Klini ¢ka primjenadokaza

Vrjednovanje (procjena prethodnihkoraka)
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Kriticka prosudba dokaza

e proces procjene vrijednostiklitkih istrazivanja
¢ Kklini¢ki epidemiolozii

biostatistéari Kakvi su rezultati

istrazivanja?

Je su li rezultativaljani?

Mogu li se primijenitina odrédenog bolesnika?

¢ hijerarhijskarazina znanstvenih dokaza

Medicinski fakuitet Sveutilista u Rijeci Katedra za medicinsku informatiku o ® o 0

Hijerarhijska razina znanstvenog dokaza

Sustavni pregled RKP-a (randomiziranih
kontroliranih pokusa)

Pojedin&ni RKP

Sustavnipregled kohortnih istrazivanja
Pojedin&no kohortnoistrazivanje
Sustavnipregled istraZivanja parova
Pojedin&no istrazivanjeparova

Prikaz nizasldajeva

MiSljenje strutnjaka, literatura, ofa naela...
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Kriticka prosudba dokaza

- Cocnrans Databaze of Systamatie aviews. |
potiepre b b Y
e

s (DARE)
~Ca Callaboration Library of
Systematic Reviews
~TRIP

3

~ Dynamed
- Epocrates Essentials
 Nationai Guideline Clearinghouse:

*TRIP searches filtered AND unfiltered informatian simultaneousty.

htp://! qwum
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Kriticka prosudba dokaza

g

PS>
PSS

g LIS paen

IF You TORTURE THE
DATA L-ONG ENOUGH, IT
Wittt CONFESS.-
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Klini¢ka praksa utemeljena na dokazima

5 osnovnih koraka

1.
2.
3.
4.
5.

Postavljanje klintkog pitanja

Trazenje dokaza

Kriti¢kaprosudba valjanostii relevantnosti dokaza
Klini ¢ka primjenadokaza

Vrjednovanje (procjena prethodnihkoraka)
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Klini¢ka primjena dokaza

1. Osobine bolesnika — koliko su ghe osobinama
ispitanika

Zajednicko donosSenje odluka

- 5
' A A
7w wAvE TRE C¥ions h.Y
! Evruen an piioees - QR ; )
\ AASED TREATMEWT Ok

2. Lijecenje —je limogde/dostupno? \_ A e Risey g
3. Alternative — ukoliko postoje S~ ‘ '
4. Nuspojave —dobrobit/opasnosti
5. MiSljenje bolesnika
e zajedntko donoSenjeodluka
e odnoslij&nik - bolesnik utemeljen na dokazima
Er-l ns-lyon i preuve
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Klini¢ka praksa utemeljena na dokazima Vrjednovanje

5 osnovnih koraka

Postavljanje klintkog pitanja

Trazenje dokaza

Kriti¢kaprosudba valjanostii relevantnosti dokaza
Klini ¢ka primjenadokaza

Vrjednovanje (procjenaprethodnih koraka)

ahwNPE

Medicinski fakultet Sveutilista u Rijeci Katedra za medicinsku informatikus o ® o 0

¢ procjenaprethodnih
koraka

¢ medicinsko znanje
podrazumijeva
cjelozivotnowenje

¢ odluka nikadanije
konatna j

Swssacaty oy ogepetcon

)
\k__\

'a WORLD WITHOUT BIAS
IS TOO HARD. WOULD YOU
SETTLE FOR WORLD PEACET"
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Da ponovimo

¢ Medicina utemeljena na dokazima (EBM) zahtijeva
nova znanja lijénika, prvenstveno pristup medicinskim
bazamapodataka, sposobnost pretrazivanja medicinsk|
literature i vjeStine u tumznje epidemioloskih i
statistikihrezultata.

oD

¢ Danas u gotovo svim zapadnim zemljamachiei
primjenjuju EBM u lijetenju svakog pacijenta uz
potporu vlada vlastitih zemalja, ministarstva zdravstva
i farmaceutskih industrija. U Hrvatskoj z¢e§ EBM-a
svakodnevno postaje svevaznije.

Preporuke za klinicare

« usvakodnevnojpraksiviSe koristitimedicinske baze
utemeljene na znanstvenim dokazima

e pomati u razvijanju i azuriranju odabranih sustavnih
pregledaili smjernicautemeljenih na dokazimau svom
podruju stru¢nosti

< ukljuciti pacijente u studije lijgenja, dijagnoza i
prognoza na kojima se temeljimedicinska praksa

e https:/iwww.youtube.com/watch?v=jD61E8GvnOA#acti
on=share
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