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Sazetak odrzanog predavanja:

Trudnoca je stanje u kojem se javlja niz fizioloSkih, adaptacijskih promjena u organizmu zene. Te
promijene rezultat su pojac¢anog lu¢enja mnogih hormona koji zatim djeluju na razli€ite sustave u
organizmu. To se ocituje i u promijenjenim vrijednostima vecine laboratorijskih parametara u trudnogi
koji odstupaju od definiranih referentnih raspona za negravidne zene.

Maijcina reakcija na trudnocu ocituje se kroz povecanije tjelesne mase, promjene metabolizma
ugljikohidrata, proteina, lipida, promjene cirkulacijskog sustava, dolazi do hipervolemije i promjena u
krvnoj slici, koagulacijskih promjena, promjena funkcije mokra¢nog sustava, gastrointestinalnog
sustava, respiratorne funkcije, endokrine funkcije.

Promjene u krvnoj slici oCituju se kroz pad koncentracije hemoglobina, hematokrita, broja eritrocita i
trombocita te povecanje broja leukocita. Trudnoca je pracena hiperkoagulabilnim stanjem te pojacanom
sintezom biljega upale: CRP-a, leukocita i sedimentacije eritrocita. Povecava se protok krvi kroz
bubrege, time i glomerularna filtracija, dok se posljedi¢no poveéava ekskrecija ureje, kreatinina,
proteina, glukoze, urata. Povecava se lu¢enje brojnih hormona.

Poznavajuci fizioloSke promjene u trudnodi te kako one utje€u na rezultate laboratorijskih testova
moguce je izbjeci nepotrebno lije€enje zdravih trudnica, te na vrijeme uociti abnormalnosti koje upucuju
na patoloSko stanje u trudnodi.
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