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Sazetak odrzanog predavanja (max. 250 rijeCi):

Svaki Covjek ima vlastite vrijednosti svakog parametra kojeg mozemo izmjeriti koje su definirane
ravnoteznim stanjem metabolizma i podloZne su promjenama zbog bioloskih procesa. Varijacija
vrijednosti analita kod jedne jedinke je intraindividualna bioloSka varijabilnost (CV,). Varijacije
vrijednosti izmedu viSe jedinki je interindividualna bioloSka varijabilnost (CVs). Podatci bioloSke
varijabilnosti naj¢eS¢e se primjenjuju za definiranje specifikacija kvalitete, procjenu rezultata verifikacije
metoda ili analizatora, odabir nacina interpretacije nalaza i dr.

Specifikacije kvalitete (nepreciznost, neto¢nost i ukupna pogreska) definiraju se na temelju CV, i CVe.
Osim toga, svaki je kriterij moguce definirati u tri razine (minimalna, pozeljna i optimalna) ovisno o tome
koliko je ,fino” regulirana homeostaza analita u krvi. Rezultati verifikacije ili validacije metoda i
analitickin sustava takoder se procjenjuju prema kriterijima bioloSke varijabilnosti. Omijer
intraindividualne i interindividualne varijabilnosti zove se Indeks individualnosti (Il). Kada je 11<0,6 znacCi
da je tom parametru izrazena individualnost. Za takve je parametre upotreba referentnih vrijednosti kao
nacin procjene nalaza vrlo ograni€en i postoji naCin interpretacije nalaza koji uklju€uje i analiticku i
intraindividualnu varijaciju, a zove se klini¢ki zna€ajna promjena (engl. reference change value, RCV).
Radi se o procjeni razlike dvaju uzastopnih mjerenja tj. ocjeni da li je ta razlika kliniCki znacCajna. Analiti
koji imaju 1I>1 su od jedinke do jedinke stabilni pa je u takvom slu€aju procjena nalaza pomocu
referentnih intervala opravdana.

Podatci za intra- i interindividualnu biolo8ku varijabilnost za viSe od 350 parametara dostupni su na
mreznim stranicama https://www.westgard.com/biodatabasel.htm, a vrijednosti koje su tamo navedene
dobivene su pretrazivanjem postojece literature. Noviji podatci ukazuju kako zbog neujednacenosti
protokola takvih studija ove specifikacije moramo tumaditi uz oprez. Radna grupa za biolosku
varijabilnost EFLM-a priprema smjernice za provodenje istrazivanja o bioloSkoj varijabilnosti prema
kojima bi se dobili to¢niji podatci o parametrima bioloSke varijabilnosti.
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