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Sazetak odrzanog predavanja:

Oralna antikoagulantna terapija (OAT) indicirana je u primarnoj i sekundarnoj prevenciji tromboembolizama u
bolesnika s fibrilacijom atrija. Smjernice ECS preporucaju uvodenje OAT ako je CHA,DS,-VASc score 22, a ako
je CHA,DS,-VASc score 1 tada treba razmotriti svaki pojedinacni slu¢aj. Na raspolaganju su antagonisti vitamina
K, u nas najéeS¢ée varfarin, odnosno novi antikoagulantni lijekovi koji imaju prednost u jednostavnosti primjene
bez potrebe &estog vadenja krvi i titriranja doze. Nedostatak varfarina je uska terapijska Sirina, te brojni €imbenici
koji utjeCu na aktivnost lijeka, a vezani su za interakcije s hranom i drugim lijekovima, spor pocetak i zavrSetak
djelovanja i ponekad rezistencija na varfarin. S druge strane problem kod novih antikoagulantnih lijekova je
nepostojanje testa kojim bi provjerili terapijsku aktivnost lijeka, a takoder i nedostatak antidota u slu€aju pojava
nuspojava. NajéeS¢a komplikacija OAT je krvarenje i njaveci broj hospitalizacija zbog nuspojava lijekova vezan je
za primjenu varfarina. Za razliku od antagonista vitamina K koji djeluju na nekoliko faktora zgruSavanja (F Il, VII,
IX'i X), novi lijekovi djeluju specificno na odredenom mjestu u koagulacijskoj kaskadi. Dabigatran je direktni
blokator trombina, a rivaroksaban i apiksaban inhibiraju Xa. FDA je odobrila dabigatran 2011. godine na temelju
dobrih rezultata studije RE-LY. Doza dabigatrana 110 mg bid pokazala se jednako djelotvorna u sprije¢avanju
tromboembolija u odnosu na varfarin uz niZi rizik krvarenja, dok je doza 150 mg bid bila u€inkovitija u prevenciji
tromboembolija uz jednak rizik krvarenja. Oprez je potreban zbog nedovoljnog iskustva s lijekom i to osobito u
starijih osoba i onih s oSte¢enom funkcijom bubrega.
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