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Metabolizam vitamina D
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Regulactja vitamina D

Kalcitriol regulira vlastiti metabolizam
(negativna povratna sprega)
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Regulactja vitamina D
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Blau, Jenny E and Michael T. Collins. “The PTH-Vitamin D-FGF23 axis.” Reviews in
Endocrine and Metabolic Disorders 16 (2015): 165-174.




Mehanizam djelovanja
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Genomski mehanizam djelovanja

Vezanje na VDR u citoplazmi
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Negenomski mehanizam djelovanja

Vezanje kalcitriola na citoplazmatski i
membranski VDR
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Uloga vitamina D

Regulacija homeostaze kalcija i fosfora

Proliferacija i diferencijacija stanica
Imunoloski sustav
Kardiovaskularni sustav

CNS

Metabolizam glukoze
Neuromuskularna stabilnost

Uloga u procesu starenja




Nedostatak vitamina D

Yilamin D
dehcienoy

Alopecia (hair loss)
Alzheimer' s disease

Armytrophic lateral sclerosis (ALS)
Asthma

Atrial arryhthmias
Cardiovascular disaase
Cancer

Depression

Diabetes

Hiypertension

Inffartility

Multiple sclerosis (MS)
Parkinzon's disease (PD)
Rickets

Schizophrenia



Regulactja homeostaze kalcija 1
fostora

Kalcitriol regulira plazmatsku koncentraciju
kalcija i fosfora:

= Regulacijom crijevne apsorpcije
= Regulacijom bubreznog izlucCivanja
= Mobilizacijom kalcija iz kosti




Regulacija homeostaze kalcyja 1
fostora




Stanicna proliferacija 1 diferencijacija

Kalcitriol i VDR kontroliraju ekspresiju gena
povezanih sa stanichom proliferacijom i

diferencijacijom - uloga u prevenciji
karcinoma

Inflammatory Tumor Microenvironment
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Imunomodulatorna uloga
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Nedostatak vitamina D: artritis, lupus, upalne bolesti crijeva,
multipla skleroza




Kardiovaskularni sustav

1,25(?4)20

b Utjecaj na:
f ; o ! - tonus glatkih

Endothelial Cell Smooth Muscle Cell Cardiomyocyte Dendritic Cell | T Celi Macrophage AV

// - misic¢nih

‘P%” - %:;‘\ O ‘ stanica,

| / \.l \ | - endotel,
[i‘.ﬁ"::.““] E.::b:‘w} {”‘:mm J [j:w } { Vg 1 {:“;;‘::g“mmm} kardiomiocite,

] [ s renin-

| | | angiotenzin-
(optimstEndotheta R optna aldosteron
o {O“WWMJ [m J sustav (RAAS)
w = e - kontrolu
L:ﬁ:&ng L%:gwg} { ] unutarstanicne

’ : koncentracije
kalcija

| Vascular Tone Expression Contractility

in Vascular Tissue within

Physiological Limits
L (See Figure 4)

Nedostatak vitamina D: kardiovaskularne bolesti, hipertenzija,
mozdani udar




Neuroprotektivna uloga
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MEDIATED BY VDRs IN THE CENTRAL NERVOUS SYTEM
- clearance of A-Beta peptide

- regulation of intraneuronal calcium

- anti-inflammatory action

- antioxidant action

- primary prevention, and reduction of ischemic zone size
- regulation of cholineacetyltransterase

- regulation of neurotrophic agents
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Annweiler, Cédric & Karras, Spyridon & Anagnostis, Panagiotis & Beauchet, Olivier. (2014).
Frontiers in pharmacology.




Neuroprotektivna uloga

Metaboliti vitamina D prelaze KM barijeru
Istrazivanja su pokazala da stanice mikroglije u
CNS-u mogu generirati kalcitriol kao antitumorski
odgovor

VDR receptori prisutni u neuronima i glija
stanicama hipokampusa

VDR i a-1-hidroksilaza prisutni u visokim
kolicinama u substanciji nigri — potencijalna uloga
u Parkinsonovoj bolesti

Nedostatak vitamina D: demencija, Alzheimerova bolest, shizofrenija,
depresija




Fizioloska uloga vitamina D

Uloga u metabolizmu glukoze, funkciji -
stanica gusterace i osjetljivosti na inzulin

Nedostatak vitamina D: diabetes mellitus

Uloga u neuromuskularnoj stabilnosti

Nedostatak vitamina D: miofascijalna bol, misi¢cno-kostana bol
| miopatija




Uloga protiv starenja

Povezani s indukcijom a-klotho - hormona koji je
enzim/receptor ukljucen u procese zastite od atrofije koze,
ostepenije, hiperfosfatemije, endotelne disfunkcije,
kognitivnhih poremecaja, neurodegenerativnih bolesti |
ostecenja sluha

1,25 (OH)2D i a-klotho odrzavaju molekularene signalne

sustave koji poticu rast (p21), razvoj (Wnt),
antioksidativnha svojstva (Nrf2/FOXO) i homeostazu
(FGF-23) u tkivima vaznima za normalnu fiziologiju, dok
simultano stite od maligniteta i degeneracije




Boominathan, L., Sunshine vitamin can extend lifespan: VitaminDD3-based anti-ageing and Lifespan
extension therapy: A pharmaceutical mixture encompassing 1, 25-
DihyroxyvitaminD3/Calcitriol/Cholecalciferol increases CHIP levels, increases monoubiquitylation of
insulin receptor (INSR), decreases INSR protein levels and enhances lifespan, via down regulation of

its target gene, 21/August/2019, 2.43 pm, Genome-2-Bio-Medicine Discovery center (GBMD),
http://genomediscovery.org
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